
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt über  
moderne Therapiemöglichkeiten!  

www.allergie-helfer.de
Heuschnupfen?

Flugzeiten wichtiger Pollen
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Dez. Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov.

Hasel

Erle

Pappel

Weide

Esche

Hainbuche

Birke

Buche

Eiche

Kiefer

Gräser

Spitzwegerich

Roggen

Brennnessel

Beifuß

Traubenkraut/ 
Ambrosia

Hier wird Ihnen geholfen: Unsere Services auf www.allergie-helfer.de

geringe Pollenbelastung mittlere Pollenbelastung starke Pollenbelastung

Luftdatenservice

Täglich aktuelle Werte zu Pollenflug, 
Feinstaubbelastung, Ozon- und 
UV-Konzentrationen kostenlos per 
SMS oder E-Mail

Ihre Fragen zum Thema Allergie  
werden von unseren fachkundigen 
Experten (z. B. Prof. Dr. Klimek) 
beantwortet

Expertenrat

Diskussionsforum

Erfahrungsaustausch mit anderen 
Patienten über deren Allergie- und 
Asthma-Therapien.
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